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Bis vor 2 Jahren hat Regine Rompa mit ihrem Freund Anton in Berlin gelebt und als feste und 

freie Redakteurin gleichzeitig gearbeitet. Doch sie findet ihr Leben sinnlos. Sie hat die 

Großstadt, den Stress und das viele Arbeiten satt!

 

Auf der Suche nach Sinn gibt sie alles auf und zieht mit Anton auf einen 200 Jahre alten Hof in 

der Bretagne – in einem 9-Leute-Dorf. Ihr Ziel: ein einfaches Leben nah an der Natur führen, so 

wenig wie möglich konsumieren und viel Zeit für die Menschen und Tiere um sich herum haben. 

 

Ohne Ahnung von Landleben und Landwirtschaft sowie ohne Französischkenntnisse beginnen 

sie neu: Sie versorgen sich so weit wie möglich selbst mit Nahrung, gründen ein 

Wildtierschutzgebiet im Wald und retten Hühner vom Schlachthof. 

 

Mittlerweile leben sie seit 2 Jahren in der Bretagne und sind überzeugt: 

„Der Schritt war richtig. Wir sehen jetzt viel mehr Sinn im Leben und haben mehr Zeit für das, 

was uns wichtig ist.“  
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